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~ IlpumepHOE IUKIHIHOE MEHIO

AJIs1 OpraHu3aluu 2-x Pa30BOTO IIUTAHUS ydallluXCsA JIETEM C OTrpaHM4YCHHBIMHA BO3MOXXHOCTAMH 3I0POBBSL
II€pUOJ:. OCEHB - 3UMa

5-11 xnacc
eHb: noHegenbHUK

Hepens: nepeas

1-# 3aBTpak

SHepreTu
Macca
Ne MpueM nuuiy, I MuuweBbie BelecTBa yeckas ButamuHbIl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
peu.| HaumeHoBaHue Gnog w: LeHHOCTb
B X y y K B1 C A E Ca P Mg Fe

536 |MakapoHbI C cblpom 150/5 | 15,38 | 10,54 65,77 405,10 0,19 0,58 0,12 2,17 240,11 197,20 25,86 1,80
943 [yain ¢ caxapom 180 0,18 0,00 12,60 25,20 _ _ _ _ 54 = _ 0,36
147 [XN€O NLIEHNHbIA 25 | 1,54 | 054 | 1047 | 5361 _ _ _ _ _ _ _ _

NoaNPOBaHHbIN

Utoro 360 17,10 | 11,08 88,84 483,91 0,19 0,58 0,12 2,17 245 51 197,20 25,86 2,16

2-i 3aBTpak

Kawa monoyHasa

177 |CBPYXG2", repkynecosas | o005 | 43 05 | 13 89 51,63 | 383,75 | 033 1,5 | 10,12 19825 | 321,62 108,38 344
MaHHasi, KykypysHas,

nweHHasa, pucosas)




3 mw_wwﬂ_muon Cmacnomp 33/5/7 | 3,33 | 10,76 | 15,33 | 109,27 | 001 | 007 85 : 98,4 52 5,7 0,45
943 |Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 = = _ _ 6 _ _ 0,4
gy [P0 HLEHIHL 50 | 3,08 | 1,08 | 2094 | 10722 _ _ _

noanpoBaHHbIN - - & = =
Utoro 550 | 19,66 | 25,73 | 101,90 | 62824 | 034 | 157 | 9512 | 0,00 | 302,65 | 37362 114,08 429
OeHb: BTOpHUK
Hepnens: nepsas
1-1i 3aBTpak
Kawa monoyHag
177 |(APYXGa", repkynecosas | o0 | ;g5 | g33 | 3008 | 23025 020 | 09 |e6075| _ 118,95 | 192,98 6503 2.06
MaHHasi, KykypysHas,
niieHHas, pucosas)
943 |Uaii ¢ caxapom 180 | 0,18 | 0,00 | 12,60 | 2520 _ B 3 3 5,4 B B 0,36
gy | SI=R REERIRER 25 | 154 | 054 | 1047 | 5361 _ _ _ _ _ _ _ _
NoaAnpoOBaHHbIN
Wtoro 355 | 9,55 | 8,87 | 54,05 | 309,06 | 0,20 | 0,90 | 60,75 | 0,00 | 124,35 | 19298 65,03 2.42
2-i4 3aBTpak
608 110 | 176 | 18,48 | 1518 | 226,12 B B B 16,72 188. 1 32,34 3,3
KotneTa MACHaA C COyCOM s -
T A, 160 | 7,96 | 598 | 3823 209 0,19 B 0,02 B 13,85 99 4 72 4,16
S s Sl 200 | 004 | 000 | 2476 | 6000 | 001 | 107 | _ = 6,4 - 3,6 0,17
CYXO(hpyKTOB
147 |Xn€0 niLIeHM4HbIiA 80 | 493 | 1,73 | 3350 | 171,55 _ _ _ _ _ _ _ _
noanpoBaHHbIN
Wtoro 550 | 30,53 | 26,19 | 111,67 | 666,67 | 020 | 1,07 | 0,02 | 000 | 3697 | 41050 107,94 7,63




HeHb: cpega
Hepens: nepsas

1-# 3aBTpak

Kawa monovHas
("Opyx6a", repkynecosasi

177 150 7,83 8,33 30,98 230,25 0,2 0,9 60,75 118,95 192,98 65,03 2,06
MaHHas, KyKypysHas, -
nieHHas, pucosas)

943 |Yait c caxapom 180 0,18 0,00 12,60 25,20 _ _ _ _ 54 _ _ 0,36

iy | SHEETUIEHUSBER 25 | 154 | 054 | 1047 | 5361 | _ _ _ _ _ _ _ _
oaVpOBaHHbIi
Wtoro 355 9,55 8,87 54,05 309,06 0,20 0,90 [ 60,75 | 0,00 124,35 192,98 65,03 2,42

2-i 3aBTpak

304 T Ty —— 250 | 25,67 | 35,83 40 359,38 0,13 2,83 _ _ 51 _ _ 4,67
Kncenb u3 koHueHTpaTa Ha

332 [nnofgoBbIX UK ArOAHbIX 200 0,00 0,00 11,14 49,60 _ . _ _ 0,16 - _ _
JKCTpaKkTax

33 |CanaT oBolyHoiA 50 0,72 3,04 418 67,60 0,01 - - 17,58 20,48 10,45 0,67

|| SR LUEH RSN 50 | 308 | 108 | 2004 | 10722 | _ _ _ _ _ _ _ _
NoanpoBaHHbIiA
Utoro 550 [2947| 39,95 | 76,26 583,80 0,14 2,83 0,00 0,00 68,74 20,48 10,45 5,34

OeHb: yeTBepr
Hepens: nepeas

1-i4 3aBTpak




Kawa monoyHas
("Opy>x6a", repkynecosas

77 150 | 7,83 | 8,33 | 30,98 | 230,25 0.2 0,9 | 60,75 N 118,95 | 192,98 65,03 2,06
MaHHasi, Kykypy3Hasi,
nweHHas, pucosas)
943 |Yaii ¢ caxapom 180 | 0,18 | 0,00 | 12,60 | 25,20 3 : N _ 5,4 : _ 0,36
el | S PES e 25 | 154 | 054 | 1047 | 5361 _ _ _ _ _ _ _ _
noanpoBaHHbIN
WToro 355 | 955 | 887 [ 5405 | 309,06 | 020 | 090 |6075] 000 | 124,35 | 192,98 65,03 2,42
2-i 3aBTpak
gag [ 1°4EHE MO GTPOTAHOBEKA | 408 | 434 | 454 | 250 168 | 0,018 | 0,82 - i 19,62 | 138,74 19,8 275
/3aneKkaHka 13 neyeHu
6 170 | 7,96 | 598 | 3822 222 0,2 - 0,018 a 13,84 2224 72 42
KaptodenbHoe ntope
943 |Yaii c caxapom 200 [ 0,04 [ 0,00 | 2228 | 84,78 0,01 | 0,97 5,76 3,24 0,16
Xneb niueHnYHbINn
[T em——— 80 | 308 | 108 | 2094 | 107,22 _ a _ _ _ 3 _ _
WToro 550 | 24,18 | 22,16 | 84,03 | 58200 | 023 | 1,79 | 0,02 | 000 | 3922 | 361,14 95,04 7,11
OeHb: naTHuUa
Hepens: nepsas
1-i 3aBTpak
Kawa monoyHas
177 |UAPYXGa", repiynecosas | 45 | 783 | 833 | 3098 | 23025 | 02 09 |6075| _ 118,95 | 192,98 65,03 2,06
MaHHasi, Kykypy3Hasi,
nweHHas, pucosasi)
943 |Yait ¢ caxapom 180 | 0,18 | 0,00 | 12,60 | 25,20 _ _ _ _ 5,4 _ - 0,36
147 [Xneb NLIeHNIHbIA 25 | 1,54 | 054 | 1047 | 5361 _ _ _ _ _ _ 2 _
noanpoBaHHbLIN
WToro 355 | 9,55 | 887 | 54,05 | 309,06 | 020 | 0,90 | 6075 | 0,00 | 124,35 | 192.98 65,03 2,42




2-i 3aBTpak

—SNKNUOIIE@ n3genna 190/7/1
536 |oTBapHbIE C Macrnom u 0 20,63 | 14,12 88,18 232,46 0,26 0,78 0,15 2,91 321,92 264,39 34,67 2,41
CbIpOM
951 |KodelHblit HanuTok 200 | 1,40 | 2,00 | 22,40 | 116,00 | 002 _ 0,77 _ 34 45 7 _
o P 75 | 131 | 545 | 753 | 8450 | 002 | 855 _ _ 31,65 36,87 18,8 12
] T IELICHEH T 70 | 431 | 151 | 20,32 | 150,11 _ _ _ _ _ _ _ _
_\_Oh_\_UOmmII_u_S
Wroro 552 | 27,65 | 23,08 | 147,43 | 583,07 | 0,30 | 9,33 | 092 | 2.91 | 387.57 | 34626 60,47 361
HOeHb: noHeaenbHUK
Hepensa: BTopas
1-i 3aBTpaK
Kawa monoyHasg
177 |(APYXGa', repiynecosan | o | ;53 | ga3 30,98 | 23025 | 02 09 |6075| _ 118,95 | 192,08 65,03 2,06
MaHHas, KykypyaHas,
rniieHHas, pucosas)
943 |Uaii ¢ caxapom 180 | 0,18 | 0,00 | 12,60 | 2520 B _ _ R 54 B _ 0,36
! | ISO NUBEHIHEIA 25 | 154 | 054 | 1047 | 536t _ _ _ _ _ _ _ _
SO_DSUOWNII_U_S
Vitoro 355 | 9,55 | 8,87 | 54,05 | 309,06 | 020 | 0,90 | 60,75 | 0,00 | 12435 | 19298 65,03 2.42
2-iA 3aBTpakK
T — 50 | 624 | 12 12,72 112 0,02 _ _ B 14.4 95,4 12 1,08

g4 | AKEPOHHBIS HaRShIS 190 | 13,16 | 14,03 | 869 | 21337 | 024 _ 233 | 110,06 20,55 2,33
OTBapHble




Byrep6poa ¢ nosuasnom

) 40115 | 2,79 | 12,1 | 16,79 | 10027 | 024 - 021 | 7,79 | 308,56 310 61,3 2,49
988 |vrscncaiion 200 | 1,40 | 2,00 | 22,40 | 116,00 | 0,02 | o008 | _ 34 45 7 :
147 WA:m@ MLUEHUHHBIRA 55 3,70 1,30 2513 117,94 = - = _ = =

NnoanpoBaHHbIN - -
ViToro 550 | 27,29 | 41,43 | 163,94 | 66858 | 052 | 0,00 | 029 | 7.79 | 35929 | 56046 | 100.85 5,90

OeHb: BTOPHUK

Hepens: sTopas

1-i1 3aBTpak
Kawa monoyHas
177 (AP0’ repiynecosan |45 | 253 | g33 | 30908 | 23025 | 02 09 |[6075| _ | 11895 | 192,98 65,03 2,06
MaHHas, KyKypy3Has,
niieHHas, pucosas)
843 |yl cavapoi 180 | 0,48 | 0,00 | 12,60 | 2520 _ _ _ _ 5.4 _ _ 0,36
147 P50 NLISHIMHELD 25 | 154 | 054 | 1047 | 5361 _ N _ _ | _ _
noanpoBaHHbIU
ViToro 355 | 9,55 | 887 | 54,06 | 309,06 | 020 | 0,90 | 60,75 | 0,00 | 124.35 | 192.98 65,03 2,42
2-1 3aBTpak
486 |Pbiba TyLieHas B coyce ¢ 130 14,2 2,8 7,4 191,98 0,02 _ 30 _ 12 52 62 14
oBoLamu/puibHas koTneta
L T — 160 | 421 | 14 6,8 | 22368 | 005 | 1,82 | 0,32 _ | 20446 | 131,97 19,98 0,45
g | OMIOT MECMECH 200 | 0,04 | 000 | 2476 | 6000 | 0011 | 1,08 | _ _ 6.4 | 3,6 0,18
CyxoppyKToB
i (IR TUUGHAHE 60 | 4,31 | 37,98 | 29,32 | 150,11 _ _ _ _ _ _ _
oV pOBaHHbIiA =
ViToro 550 | 22,76 | 54,78 | 68,28 | 62577 | 008 | 2,90 | 30.32 | 0,00 | 222.86 | 183.97 85,58 2,03




DHeHb: cpena
Hepensa: sTopas

1-i 3aBTpak

Kalua monovHas

177 |UAPYX0a", repiynecosan | o0 | 795 | ga3 | 3008 23025 | 02 09 | 6075 118,95 | 192,08 6503 2.06
MaHHas, Kykypy3Has,

nieHHasn, pucosas)

I — 180 | 0,18 | 0,00 | 1260 | 2520 _ _ _ _ 54 ~ _ 0,36
147 |Xne0 NLueHn4HbIA 25 | 154 | 054 | 1047 | 5361 B _ _ _ _ _ N _
noanpoBaHHbIN
Vitoro 355 | 9,55 | 887 | 54,05 | 309,06 | 020 | 0,90 | 60,75 | 0,00 | 124.35 | 192.98 65,03 2,42

2-i 3aBTpak

174 |TePTENA NAPOBAR MIMACA| 10 | o040 | 4279 | 1525 | 21587
B coyce - - — — — = = =
679 | kaprodensHoe niope 160 | 4,21 14 6.8 146,4 005 | 1,82 | 0,32 3 204,46 | 131,97 19,98 0,45
943 |Uai ¢ caxapon 200 | 0,20 | 0,00 | 14,00 | 28,00 B B B B 6 _ ~ 04
Xneb niueHnYHbIN
147 |oqnposanhui 80 | 4,31 | 37,98 | 29,32 | 150,11 B B _ B ~ _ _ ~
Utoro 550 | 17,96 | 64,77 | 6537 | 540,38 | 005 | 182 | 032 | 000 | 21046 | 13197 19,98 0,85

HeHb: yeTBepr
Hepens: BTopas

1-i 3aBTpak

Kawa monoyHas

177 ("Opyxba", repkynecosas
MaHHas, KyKypysHasi,
nLeHHas, pucosas)

150 7,83 8,33 30,98 230,25 0,2 0,9 60,75 118,95 192,98 65,03 2,06




943 |Yaii ¢ caxapom 180 | 0,18 | 0,00 | 12,60 | 2520 _ _ _ _ 5,4 _ _ 0,36
147 |Xneb nweHnHbIA 25 | 1,54 | 054 | 10,47 | 5361 _ _ _ _ _ : _ _
nopupoBaHHbIi
Wtoro 355 9,55 8,87 54,05 309,06 0,20 0,90 | 60,75 0,00 124,35 192,98 65,03 2,42
2-i 3aBTpak
246 130 1455 | 16,78 2,88 150,8 0,02 1 _ _ 326,2 - - 0,62
['ynsw msicHoi
Kawa pacceinuatasn
679 |(nweHHas, rpeyHeBas, 160 7,96 5,98 38,23 245,81 0,19 - 0,02 _ 13,85 222.4 72 4,16
nepnosas)
{4y |ZTED MLEAHED 60 | 431 | 37,98 | 2932 | 150,11 ; = . . _ :
oaupoBaHHbIi - =
868 (KomnoT ns mcecu 200 | 0,04 | 000 | 24,76 | 60,00 | 0,011 | 1,08 _ _ 6,4 _ 36 0,18
Cyx0dpyKTOB
Wtoro 550 | 26,86 | 60,74 95,19 606,72 0,221 2,08 0,02 0,00 346,45 222 .40 75,60 4,96
HeHb: naTHUUa
Hepens: BTopas
1-i1 3aBTpak
Kawa monoyvHas
177 |(/Apyx6a", repiynecosas | 15 | 753 | g33 | 3098 | 23025 | 02 09 | 6075 118,95 | 192,98 65,03 2,06
MaHHas, KykypysHas, -
nLueHHasi, pucoeas)
943 |Yait ¢ caxapom 180 | 0,18 | 0,00 | 1260 | 2520 _ _ _ _ 54 _ _ 0,36
147 |Xneb nwenunHbIi 25 | 154 | 054 | 10,47 | 5361 _ _ _ _ _ _ _ _
ioaupoBaHHbIi
WNtoro 355 9,55 8,87 54,05 309,06 0,20 0,90 | 60,75 0,00 124,35 192,98 65,03 2,42

2-# 3aBTpakK




68

>Kapkoe no-gomatuHemy 250 | 15,63 | 16,99 | 21,46 | 363,75 0,11 0,28 _ _ 23,19 _ _ 3,13
(msco, kypuya)

472 Canat oBOLHOM 50 0,87 3,63 5,02 84,50 0,01 5,7 _ _ 211 24,58 12,53 0,8
ROMIIOT W3 CMECH

868 CyXOpYKTOB 200 0,04 0,00 24,76 60,00 0,011 1,08 . _ 6,4 _ 3,6 0,18
Xneb nieHnYHbIn

147 HOAVPOBAHHBI 50 3,08 1,08 20,94 107,22 _ _ _ _ _ 3 3 _
WUtoro 550 | 19,62 | 21,70 72,18 615,47 0,13 7,06 0,00 0,00 50,69 24,58 16,13 411




