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Пояснительная записка 

 

Программа составлена на основе положения о рабочей программе педагога 

МБОУ «СОШ № 10» так, чтобы в школе, в свободное от основных занятий 

время, дети были заняты с учетом их способностей и интересов в кружке 

«Очумелые ручки». Чтобы у них развивалось самосознание, побуждающее их 

к творчеству и самостоятельности при работе с различными видами 

материала: бумагой, природным материалом (шишки, желуди, листья и т.д.). 

Школьники овладевают новыми знаниями и умениями, учатся переходить от 

одних практических действий к другим, переносить преобразованные умения 

при работе с другими материалами. 

   Учащиеся узнают секреты старинных и совсем юных ремесел, 

систематизируют знания и умения по изготовлению изделий из природного 

материала и успешно применяют их при выполнении работ. 

   Данная программа кружка «Очумелые ручки» включает 34 часа – 1 час в 

неделю и ориентирована на учащихся 4-го класса средней 

общеобразовательной школы.  

Цель программы: обучение детей элементарным трудовым навыкам и  

методам работы с различными материалами. 

Задачи: 

- содействовать развитию творческого мышления; 

- вооружать опытом самостоятельной практической деятельности; 

- способствовать воспитанию трудолюбия, коллективизма, обязанности, 

ответственности, культуры поведения и общения; 

- развивать познавательный интерес к живой и неживой природе; 

- продолжать формирование экологической культуры школьников; 

- способствовать развитию способностей к самооценке, стремление к 

творческому самовыражению и самосовершенствованию в процессе трудовой 

деятельности. 

Продолжительность обучения: 34 часа 

Форма обучения: Групповая, индивидуальная 

Срок реализации: 1 год 

Содержание 



I. «Работа с природным материалом».  

Работа с природным материалом заключает в себе большие возможности 

сближения учащихся с родной природой, воспитания бережного, заботливого 

отношения к ней и формирования первых трудовых навыков. 

1. Поделки из природного материала (шишки, мох, веточки и т.п ) 

2. Цветы из листьев 

Темы для бесед: «Флористика». 

II. «Работа с бумагой и картоном».  

   Бумага находит применение практически во всех областях человеческой 

деятельности. Трудно найти более подходящий материал для детского 

творчества, чем бумага. Бумага один из самых доступных материалов, не 

требует большой набор инструментов при работе с ней. Очень ценное качество 

бумаги– способность сохранять ту форму, которую ей придали, что позволяет 

изготавливать из неѐ различные поделки, игрушки, а так же предметы, 

которые мы можем использовать в повседневной жизни. Работа с бумагой 

очень увлекательное и полезное занятие – развивает мелкую моторику, 

фантазию и творческую индивидуальность. Существует множество видов 

бумажного творчества. Очень многие известные люди занимались 

различными видами бумажного искусства, которые хранятся в музеях многих 

стран мира. 

1. Закладка для книг 

2. Цветок сюрприз 

3. Объемные снежинки 

4. Объемные игрушки на Новый год 

5. Цветы из гофрированной бумаги 

6. Объемные открытки 

7. Оригами мозаика 

Темы для бесед: «История создания бумаги», «Как появились ножницы». 

III. «Работа с тканью».  

В ходе работы с тканью учащиеся знакомятся с основами дизайна, углубляют 

знания по конструированию и моделированию, развивается эстетический 

вкус, формируется представление о декоративно-прикладном искусстве, дети 

учатся экономно расходовать используемый в работе материал, развивается 

художественный вкус, формируются профессиональные навыки. 

1. Игольница «Шляпка» 

2. Подставка под стакан. 



Темы для бесед: «Откуда ткани к нам пришли?» 

IV. «Работа с соленым тестом».  

Лепка из соленого теста называется биокерамикой. Изготавливать изделия из 

соленого теста можно по той же технологии, что из пластилина. Солёное тесто 

- удивительно пластичный материал для лепки. История соленого теста уходит 

вглубь веков и тесно переплетается с обрядами и верованиями древних славян. 

В настоящее время подарки и сувениры, сделанные в этой технике, 

пользуются большим спросом. Отличительной особенностью при работе с 

этим материалом является то, что не требуется никаких специальных 

инструментов и приспособлений. Лучше всего лепить руками или 

использовать инструменты, которые всегда под рукой. 

Моделирование из соленого теста дает большую волю фантазии, а изделия из 

него, порой, потрясают своей красотой и изяществом. Этот вид творчества 

доставляет удовольствие и радость. Каждый, кто хоть раз лепил из соленого 

теста фигурки или получал такие в дар, чувствовал это позитивное 

воздействие на себе. 

Соленое тесто – материал экологически-чистый, безвредный и поэтому 

рекомендован для работы с детьми для развития их творческих способностей.  

1. Рукавичка деда Мороза 

2. Пасхальный сувенир 

Тема для беседы: «Приготовление соленого теста» 

V. «Работа с бросовым материалом».  

«Бросовый материал – это все то, что можно было без жалости выкинуть, а 

можно и использовать, дав волю безграничной детской фантазии». О. Шлосс. 

Сейчас стало модным говорить об экологии, о новых способах  

Использования мусора для всеобщего блага. Но мы поговорим совершенно  

не об этом, а о той огромной радости, которую доставляют детям творчество,  

рукоделие. 

Практически каждый день мы выбрасываем пластиковые бутылки, 

одноразовую посуду, упаковки от продуктов, всевозможные коробки,  

трубочки, старые фломастеры, газеты, бутылочные пробки, фантики от  

конфет и т.д. И вряд ли задумываемся о том, что многое из этого мусора  

может получить новое применение, став основой для оригинальной детской  



поделки или увлекательной игрушки. Ненужные вещи, от которых мы  

стремимся избавиться как можно скорее, несут в себе множество  

возможностей для такого творчества. 

Работа с такими материалами способствует развитию конструкторской 

деятельности детей. С помощью различных инструментов они учатся 

обрабатывать и соединять детали из различных материалов, узнают их 

свойства, что содействует развитию их воображения, техническим навыков. 

Работа с разного рода материалами расширяет круг знаний детей об 

окружающем мире. 

1. Корзинка из бумажных стаканчиков. 

2. Карандашница 

3. Поделки из бумажных втулок 

4. Шкатулка 

Планируемые результаты 

В результате обучения по данной программе предполагается овладение 

детьми определенными знаниями, умениями, навыками, выявление и 

осознание ребенком своих способностей, формирование общетрудовых и 

специальных умений, способов самоконтроля,  развитие внимания, памяти, 

мышления, пространственного воображения, мелкой моторики рук и 

глазомера; художественного вкуса, творческих способностей и фантазии; 

овладении навыками культуры труда, улучшении своих коммуникативных 

способностей и приобретении навыков работы в коллективе. 

Достижения ребенка: 

- ребенок умеет планировать работу по реализации замысла, предвидеть 

результат и достигать его, при необходимости вносить коррективы в 

первоначальный замысел; 

- осуществляет творческий подход к каждой работе; 

- владеет приёмами работы различными инструментами, знает правила 

техники безопасности при обращении с ними; 

- проявляет высокий интерес к изготовлению поделок из различных 

материалов. 

Тематическое планирование учебных курсов / курсов внеурочной 

деятельности 



№ 

п/

п 

Тема 

урока 

Количество часов 
Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
Всег

о 

Форма 

проведения 

1. 

Работа с 

природны

м 

материало

м  

3 Практическ

ое занятие  

https://www.maam.ru/obrazovanie/pod

elki-iz-prirodnogo-materiala  

2. 

Работа с 

бумагой и 

картоном 

12 Практическ

ое занятие 

https://kartinki.pics/pics/46037-

obemnye-otkrytki-iz-cvetnoj-

bumagi.html  

3. 
Работа с 

тканью 

4 Практическ

ое занятие 

https://www.livemaster.ru/topic/24568

5-master-klass-igolnitsa-tsvetok  

4. 

Работа с 

соленым 

тестом 

5 Практическ

ое занятие 

https://www.livemaster.ru/topic/66800

9-master-klass-lepka-iz-solenogo-testa-

denezhnyj-ryb  

5. 

Работа с 

бросовым 

материало

м 

10 Практическ

ое занятие 

https://e-ipar.ru/podelki/podelki-iz-

bumagi/detskie-podelki-iz-bumazhnyh-

vtulok  

 

 

Методическое обеспечение 

Формы и методы занятий. 

В процессе реализации занятий используются различные формы занятий: 

традиционные, комбинированные и практические занятия, беседы, игры и 

другие. 

А также различные методы: 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

 словесный (устное изложение, беседа, рассказ и т.д.) 

 наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, 

наблюдение, показ (выполнение педагогом), работа по образцу и др.) 

 практический (выполнение работ по инструкции, схемам и др.) 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

 объяснительно-иллюстративный (учащиеся воспринимают и усваивают 

готовую информацию) 

 репродуктивный (учащиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности) 

https://www.maam.ru/obrazovanie/podelki-iz-prirodnogo-materiala
https://www.maam.ru/obrazovanie/podelki-iz-prirodnogo-materiala
https://kartinki.pics/pics/46037-obemnye-otkrytki-iz-cvetnoj-bumagi.html
https://kartinki.pics/pics/46037-obemnye-otkrytki-iz-cvetnoj-bumagi.html
https://kartinki.pics/pics/46037-obemnye-otkrytki-iz-cvetnoj-bumagi.html
https://www.livemaster.ru/topic/245685-master-klass-igolnitsa-tsvetok
https://www.livemaster.ru/topic/245685-master-klass-igolnitsa-tsvetok
https://www.livemaster.ru/topic/668009-master-klass-lepka-iz-solenogo-testa-denezhnyj-ryb
https://www.livemaster.ru/topic/668009-master-klass-lepka-iz-solenogo-testa-denezhnyj-ryb
https://www.livemaster.ru/topic/668009-master-klass-lepka-iz-solenogo-testa-denezhnyj-ryb
https://e-ipar.ru/podelki/podelki-iz-bumagi/detskie-podelki-iz-bumazhnyh-vtulok
https://e-ipar.ru/podelki/podelki-iz-bumagi/detskie-podelki-iz-bumazhnyh-vtulok
https://e-ipar.ru/podelki/podelki-iz-bumagi/detskie-podelki-iz-bumazhnyh-vtulok


 частично-поисковый (участие детей в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом) 

 исследовательский (самостоятельная работа учащихся) 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности 

учащихся на занятиях: 

 фронтальный (одновременная работа со всеми учащимися) 

 индивидуально-фронтальный (чередование индивидуальных и 

фронтальных форм работы) 

 групповой (организация работы в группах) 

 индивидуальный (индивидуальное выполнение заданий, решение 

проблем) 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

Список оборудования и материалов, необходимых для занятий 

кружковцев: 

1. белый и цветной картон; 

2. белая бумага; 

3. цветная бумага; 

4. природный материал; 

5. соленое тесто 

6. бусины 

7. бросовый материал 

8. ножницы; 

9. клей ПВА; 

10. кисточки для клея; 

11. бумажные салфетки; 

 

 

 

 

 



Календарно - тематическое планирование учебных курсов / курсов внеурочной 

деятельности 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов Дата 

изучения 

(план / 

факт) 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 
Всего Теория  Практика  

1. 

Вводное 

занятие. Техника 

безопасности. 

Соблюдение 

порядка на 

рабочем месте 

1 1  22.09 https://www.maam.ru/

obrazovanie/podelki-

iz-prirodnogo-

materiala  

2. 

Изготовление 

осенних 

композиций из 

цветов, листьев 

и ягод 

1  1 29.09 https://www.maam.ru/

obrazovanie/podelki-

iz-prirodnogo-

materiala  

3 
Беседа 

«Флористика» 

1  1 06.10 https://infourok.ru/plan

konspekt-na-temu-

peyzazhnaya-

floristika-

3217295.html  

4. 

Изготовление 

елочек из 

еловых и 

сосновых шишек 

1  1 13.10 https://www.maam.ru/

obrazovanie/podelki-

iz-prirodnogo-

materiala  

5. 

Беседа «История 

создания бумаг. 

Как появились 

ножницы». 

1 1  20.10 https://moluch.ru/archi

ve/330/73871 / 

6. 
Закладки для 

книг 

1  1 27.10 https://inteltoys.ru/arti

cles/cat4/article538.ht

ml  

7. 

Изготовление 

цветка из 

цветной бумаги 

«Цветок 

сюрприз» 

1  1 03.11 https://www.maam.ru/

detskijsad/master-klas-

izgotovlenija-podelki-

iz-bumagi-ledenec-

cvetok-v-tehnike-

origami.html  

8. 

Поздравительная 

открытка (по 

образцу) 

1  1 10.11 https://kartinki.pics/pic

s/46037-obemnye-

otkrytki-iz-cvetnoj-

bumagi.html  

9. 

Изготовление 

объемной 

открытки 

1  1 17.11 https://chudesenka.ru/9

98-otkrytka-s-cvetami-

v-tehnike-kvilling.html  

10. 

Изготовление 

объемной 

открытки 

1  1 24.11 https://chudesenka.ru/9

98-otkrytka-s-cvetami-

v-tehnike-kvilling.html  

https://www.maam.ru/obrazovanie/podelki-iz-prirodnogo-materiala
https://www.maam.ru/obrazovanie/podelki-iz-prirodnogo-materiala
https://www.maam.ru/obrazovanie/podelki-iz-prirodnogo-materiala
https://www.maam.ru/obrazovanie/podelki-iz-prirodnogo-materiala
https://www.maam.ru/obrazovanie/podelki-iz-prirodnogo-materiala
https://www.maam.ru/obrazovanie/podelki-iz-prirodnogo-materiala
https://www.maam.ru/obrazovanie/podelki-iz-prirodnogo-materiala
https://www.maam.ru/obrazovanie/podelki-iz-prirodnogo-materiala
https://infourok.ru/plankonspekt-na-temu-peyzazhnaya-floristika-3217295.html
https://infourok.ru/plankonspekt-na-temu-peyzazhnaya-floristika-3217295.html
https://infourok.ru/plankonspekt-na-temu-peyzazhnaya-floristika-3217295.html
https://infourok.ru/plankonspekt-na-temu-peyzazhnaya-floristika-3217295.html
https://infourok.ru/plankonspekt-na-temu-peyzazhnaya-floristika-3217295.html
https://www.maam.ru/obrazovanie/podelki-iz-prirodnogo-materiala
https://www.maam.ru/obrazovanie/podelki-iz-prirodnogo-materiala
https://www.maam.ru/obrazovanie/podelki-iz-prirodnogo-materiala
https://www.maam.ru/obrazovanie/podelki-iz-prirodnogo-materiala
https://moluch.ru/archive/330/73871
https://moluch.ru/archive/330/73871
https://inteltoys.ru/articles/cat4/article538.html
https://inteltoys.ru/articles/cat4/article538.html
https://inteltoys.ru/articles/cat4/article538.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-izgotovlenija-podelki-iz-bumagi-ledenec-cvetok-v-tehnike-origami.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-izgotovlenija-podelki-iz-bumagi-ledenec-cvetok-v-tehnike-origami.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-izgotovlenija-podelki-iz-bumagi-ledenec-cvetok-v-tehnike-origami.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-izgotovlenija-podelki-iz-bumagi-ledenec-cvetok-v-tehnike-origami.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-izgotovlenija-podelki-iz-bumagi-ledenec-cvetok-v-tehnike-origami.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-izgotovlenija-podelki-iz-bumagi-ledenec-cvetok-v-tehnike-origami.html
https://kartinki.pics/pics/46037-obemnye-otkrytki-iz-cvetnoj-bumagi.html
https://kartinki.pics/pics/46037-obemnye-otkrytki-iz-cvetnoj-bumagi.html
https://kartinki.pics/pics/46037-obemnye-otkrytki-iz-cvetnoj-bumagi.html
https://kartinki.pics/pics/46037-obemnye-otkrytki-iz-cvetnoj-bumagi.html
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11. 

Изготовление 

цветов из 

гофрированной 

бумаги 

1  1 01.12 https://umboom.ru/i/cv

ety-iz-bumagi/iz-

gofrirovannoi  

12. 

Бумажная 

мозаика. 

Подарочные 

сувениры и 

мозаика 

1  1 08.12 https://www.nur.kz/lei

sure/diy/1764423-

mozaika-iz-bumagi-

kak-sdelat/  

13. 

Бумажная 

мозаика. 

Подарочные 

сувениры и 

мозаика 

1  1 15.08 https://www.nur.kz/lei

sure/diy/1764423-

mozaika-iz-bumagi-

kak-sdelat/  

14. 

Мастерская 

елочных 

украшений: 

ребристый шар 

1  1 22.12 https://tratatuk.ru/praz

dniki/novyj-god/shar-

iz-bumagi-

poshagovo.html  

15. 

Мастерская 

елочных 

украшений: 

объемная 

снежинка 

1  1 29.12 https://sadpodelok.ru/2

87/obemnye-

snezhinki/  

16. 

Беседа: 

«Приготовление 

соленого теста» 

1 1  05.01 https://spb.vkusvill.ru/

media/journal/tri-

retsepta-solyenogo-

testa-dlya-lepki-s-

detmi-master-klass-i-

interesnye-fakty.html  

17. 

Рождественский 

подсвечник из 

соленого теста 

1  1 12.01 https://www.livemaste

r.ru/topic/132677-

novogodnie-

podsvechniki-iz-

solenogo-testa-prosto-

i-deshevo-a-tak-zhe-

prostor-dlya-

dekupazha  

18. 

Рождественский 

подсвечник из 

соленого теста 

1  1 19.01 https://www.livemaste

r.ru/topic/132677-

novogodnie-

podsvechniki-iz-

solenogo-testa-prosto-

i-deshevo-a-tak-zhe-

prostor-dlya-

dekupazha  

19. 

Корзинка из 

бумажных 

стаканчиков 

1  1 26.01 https://podelunchik.ru/

podelki-iz-

stakanchikov  

20. 

Поделка «зонтик 

из цветной 

бумаги» 

1  1 02.02 https://azbukivedia.ru/

blog/master-

klassy/kak-sdelat-

zontik-iz-bumagi/  
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21. 

Изготовление 

подарочных 

сувениров для 

папы 

1  1 09.02 https://podarkinci.ru/p

ape/podarok-pape-

svoimi-rukami.html  

22. 

Изготовление 

подарочных 

сувениров для 

папы 

1  1 16.02 https://podarkinci.ru/p

ape/podarok-pape-

svoimi-rukami.html  

23. 

Изготовление 

подарочного 

сувенира для 

мамы 

1  1 01.03 https://dzen.ru/a/Y-

t943lPW2PpNS_d?ut

m_referer=www.googl

e.ru  

24. 

Беседа: «Откуда 

ткани к нам 

пришли?» 

1 1  15.03 https://tkani.land/blog/

vse-pro-tkani/istoriya-

tkani/  

25. 
Игольница 

«Ромашка» 

1  1 22.03 https://www.livemaste

r.ru/topic/245685-

master-klass-igolnitsa-

tsvetok  

26. 
Игольница 

«Ромашка» 

1  1 29.03 https://www.livemaste

r.ru/topic/245685-

master-klass-igolnitsa-

tsvetok  

27. 

Изготовление 

подставки под 

кружку 

1  1 05.04 https://7dach.ru/Samdo

lis/dlya-uyutnogo-

chaepitiya-podstavki-

pod-chashki-svoimi-

rukami-263457.html  

28. 

Поделки из 

бумажных 

втулок 

1  1 12.04 https://e-

ipar.ru/podelki/podelki

-iz-bumagi/detskie-

podelki-iz-

bumazhnyh-vtulok  

29. 
Пасхальный 

сувенир 

1  1 19.04 https://samayamk.ru/c

voimi-rukami-k-

prazdniku/k-

pashe/page/2  

30. 
Пасхальный 

сувенир 

1  1 26.04 https://samayamk.ru/c

voimi-rukami-k-

prazdniku/k-

pashe/page/2  

31. 

Поделка из 

бросового 

материала 

«Карандашница» 

1  1 03.05 https://e-

ipar.ru/podelki/podelki

-iz-bumagi/detskie-

podelki-iz-

bumazhnyh-vtulok  

32. 

Поделка из 

бросового 

материала 

«Карандашница» 

1  1 17.05 https://e-

ipar.ru/podelki/podelki 

-iz-bumagi/detskie-

podelki-iz-

bumazhnyh-vtulok   
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33. 

Изготовление 

поделки 

«золотые 

рыбки» 

1  1 24.05 https://www.livemaste

r.ru/topic/668009-

master-klass-lepka-iz-

solenogo-testa-

denezhnyj-ryb  

34. 

Изготовление 

поделки 

«золотые 

рыбки» 

1  1 31.05 https://www.livemaste

r.ru/topic/668009-

master-klass-lepka-iz-

solenogo-testa-

denezhnyj-ryb  

 

 

 

 

https://www.livemaster.ru/topic/668009-master-klass-lepka-iz-solenogo-testa-denezhnyj-ryb
https://www.livemaster.ru/topic/668009-master-klass-lepka-iz-solenogo-testa-denezhnyj-ryb
https://www.livemaster.ru/topic/668009-master-klass-lepka-iz-solenogo-testa-denezhnyj-ryb
https://www.livemaster.ru/topic/668009-master-klass-lepka-iz-solenogo-testa-denezhnyj-ryb
https://www.livemaster.ru/topic/668009-master-klass-lepka-iz-solenogo-testa-denezhnyj-ryb
https://www.livemaster.ru/topic/668009-master-klass-lepka-iz-solenogo-testa-denezhnyj-ryb
https://www.livemaster.ru/topic/668009-master-klass-lepka-iz-solenogo-testa-denezhnyj-ryb
https://www.livemaster.ru/topic/668009-master-klass-lepka-iz-solenogo-testa-denezhnyj-ryb
https://www.livemaster.ru/topic/668009-master-klass-lepka-iz-solenogo-testa-denezhnyj-ryb
https://www.livemaster.ru/topic/668009-master-klass-lepka-iz-solenogo-testa-denezhnyj-ryb

