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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №10» (далее План) обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам обучения). 

 

 

 План внеурочной деятельности разработан в  соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29 мая 2015 года № 996-р; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения от 31 мая 2021 года № 286; 

 Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования утвержденные приказом 

Минпросвещения от 5 июля  2022 года № ТВ -1290/03 

 Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №10»,  

 Программой воспитания МБОУ « СОШ №10» 

 

Цель внеурочной деятельности - создание условий для проявления и развития ребенком 

своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей 

и культурных традиций. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются  следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности обучающихся: 

 

Личностные - готовность и способность к саморазвитию; сформированность мотивации к познанию, 

ценностно-смысловые установки, отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетенции личностных качеств; сформированность основ гражданской идентичности 

Предметные - получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные - освоение универсальных учебных действий; овладение ключевыми 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/420277810/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/607175842/


компетенциями 

 

Историческое просвещение, изучение государственных символов Российской 

Федерации. 
Введение в структуру рабочих программ курсов внеурочной деятельности модулей, 

тематических блоков, направленных на изучение государственных символов Российской 

Федерации: геральдические вечера, исторические экскурсии, викторины, творческие, 

исследовательские проекты, просмотр тематических фильмов и др. 

Церемония поднятия(спуска) Государственного флага РФ еженедельная, вынос 

государственного флага и исполнение государственного Гимна РФ при организации и 

проведении торжественных мероприятий, финальных этапов соревнований, церемоний 

награждений, линейки, акций, флешмобов и т. п. 

Историческое просвещение в рамках еженедельных информационно-

просветительский занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном». 

 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности. Все виды внеурочной 

деятельности обучающихся ориентированы на достижение воспитательных результатов. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-

нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно 

действует в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; 

опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми. 

В процессе реализации Программы произойдет: 

 внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей; 

 улучшение психологической и социальной комфортности в едином 

воспитательномпространстве; 

 укрепление здоровья воспитанников; 

 развитие творческой активности каждого школьника. 

 

 

 

Принципы организации внеурочной деятельности. 

Организуя внеурочную деятельность школьников, педагогу рекомендуется придерживаться 

следующих принципов. 

Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» внеурочную 

деятельность, привлекательную именно для него. Это поможет укрепить контакты педагогов с 

детьми, будет способствовать формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, 

уменьшит риск их вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности. 

Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную деятельность не столько 

для детей, сколько вместе с детьми. То есть давал им возможность взять на себя 

ответственность за отдельные фрагменты организации этих видов деятельности - сначала за 

фрагменты попроще, затем посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою 

инфантильность и развивая самостоятельность и ответственность. 

Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться к установлению 

доверительных и доброжелательных отношений со школьниками. Это поможет ему сплотить 

вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к которому дети больше 

прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и 

жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для подражания. 



Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в 

форме назиданий. Ребенок не должен становиться пассивным потребителем информации. 

Важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, 

доказывать свою точку зрения, слышать мнения других. Только тогда будет формироваться его 

мировоззрение, его собственная жизненная позиция. 

 

Формы организации внеурочной деятельности 

Формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: учебные курсы 

и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные 

мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини- исследования; общественно 

полезные практики и др. В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других организаций, включая 

организации дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 

организации физкультуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и 

иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на 

территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. 

Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 

Внеурочная деятельность осуществляется в системных формах (секции, кружки, 

факультативы) и несистемных формах (традиционные мероприятия, классные часы, 

предметные недели, фестивали проектной деятельности, акции, экскурсии, круглые столы, 

конференции, диспуты, проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, 

олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно полезные практики, соревнования и 

другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. Часы для организации внеурочной деятельности вынесены за рамки учебного 

плана урочной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, 

педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.).  

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС СОО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности ( до 

1750 часов на уровне основного общего образования). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации.  

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

1) целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

2) преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 

(парной, групповой, коллективной); 

3) учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

4) использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

 

 

Основные направления внеурочной деятельности 

Направления и цели внеурочной деятельности: 



1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению 

умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересы и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов.Спортивно-оздоровительная деятельность 

направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

8. Социокультурная деятельность – занятия по развитию общекультурного уровня 

обучающихся, развитию социальных умений, формирование знаний о разнообразии мира 

профессий, истории родного края (краеведение). 

 

Режим организации внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного, режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется 

дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки. Расписание 

утверждается директором школы образовательного учреждения.  

Продолжительность учебного года составляет: 10-11 класс – 34 учебных недели. 

Продолжительность учебной недели: 10-11 классы - 5 дней. 

Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся не 

превышает предельно допустимую. 

Продолжительность одного занятия составляет 10-11 классы - 40 минут. 

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв 

не менее 20 минут для отдыха детей, что соответствует требованиям СанПин (Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 29.09.2020 года № 28 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;   

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм 

внеурочной деятельности (занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной 

программой). 

 

Модель внеурочной деятельности 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 

на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности целесообразно использовать 



через реализацию одной из трех моделей планов с преобладанием того или иного вида 

деятельности: 

 учебно-познавательной деятельности; 

 с преобладанием педагогической поддержки обучающихся; 

 с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

В МБОУ «СОШ №10» используется модель с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности.  

Содержательное наполнение данной модели: наибольшее внимание уделяется 

углубленному изучению отдельных предметов, формированию функциональной 

грамотности, проектно- исследовательской деятельности, профориентационным занятиям 

обучающихся. 

 

Годовой план внеурочной деятельности для учащихся 10-11 классов 

 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе клубов; научных обществ; 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся; 

– план воспитательных мероприятий. 

 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ   происходит: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, города, в ходе партнерства с общественными организациями 

и объединениями. 

 

План мероприятий 

Ученическое сообщество. 

НОУ «КвадроЦикл» 

 

№ мероприятие сроки ответственные 

1.  Организационное совещание. Выбор 

совета НОУ, обсуждение мероприятий 

сентябрь Руководитель НОУ 



2.  Олимпиадное движение. Работа 

секций по подготовке к 

Всероссийской олимпиаде 

школьников по предметам 

Сентябрь-октябрь Руководитель НОУ, 

педагоги 

предметники, 

кураторы секций 

3.  Подготовка  исследовательских работ 

на конкурс «Будущее Алтая» 

ноябрь Руководитель НОУ, 

учителя- 

предметники 

4.  «Фестиваль идей» - 

интеллектуальные мастерские для 

учащихся  5-7 классов 

декабрь Руководитель НОУ, 

совет НОУ 

5.  Школьная научно-практическая 

конференция 

январь Совет НОУ 

6.  День Науки февраль Руководитель НОУ, 

совет НОУ 

7.  Городская научно-практическая 

конференция 

Участие в малых Гумбольдтских 

чтениях 

Март -апрель Руководитель НОУ, 

совет НОУ 

8.  Краевая  НПК « Будущее Алтая» май Руководитель НОУ, 

совет НОУ 

 

План мероприятий 

Ученическое сообщество. 

Общественно государственная 

детско - юношеская организация 

«Российское движение детей и молодежи» 

 

№ мероприятие сроки Ответственные 

1 Акция «День солидарности в борьбе с 

терроризмом» 

сентябрь Совет актива РДДМ 

2 Акция «Молоды душой» октябрь Совет актива РДДМ 

3 Фестиваль « Мы за спорт, мы за ГТО» ноябрь Совет актива РДДМ 

4 Уроки Мужества. День Героев Отечества декабрь Совет актива РДДМ 

5 Лирер  Российского движения детей и 

молодежи 

январь Совет актива РДДМ 

6 Акция День вывода войск из 

Афганистана 

февраль Совет актива РДДМ 

7  Флешмоб «День присоединения Крыма к 

России» 

март Совет актива РДДМ 

8 Всероссийская акция «Георгиевская 

лента» 

апрель Совет актива РДДМ 

9 Окружное мероприятие Итоги года 

РДДМ 

май Совет актива РДДМ 

 

Воспитательные мероприятия 

 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 

обучающегося в таких сферах, как: 

- отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, самоопределению и 

самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному образованию в рамках 

осуществления жизненных планов); 



- отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к 

патриотическому служению); 

- отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению со 

сверстниками, старшими и младшими); 

- отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к семейной 

жизни); 

- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

- трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

 

 

№ мероприятие сроки Ответственные 

1 Тематическая неделя «Добровольцы 

объединяйтесь!» 

сентябрь Волонтерский отряд «Пионеры 21 

века» 

2 Интеллектуальная игра «Одиссея разума» октябрь Лидеры направления личностное 

развитие 

3 Уроки толерантности ноябрь Лидеры направления гражданская 

активность 

4 Правовые уроки. День Конституции РФ декабрь Лидеры направления гражданская 

активность 

5 Уроки по профориентации. Встреча с 

интересными людьми 

январь Лидеры направления личностное 

развитие 

6 Вручение приписных свидетельств февраль Лидеры направления военно-

патриотического 

7 От значка ГТО к Олимпийской медали март Лидеры направления личностное 

развитие 

8 Акция «Ветеран  живет рядом» апрель Лидеры направления гражданская 

активность 

9 Литературно- музыкальная композиция 

«От героев былых времен» 

май Лидеры направления гражданская 

активность 

 

 

План курсов внеурочной деятельности 

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

10а 10б 11а 

1.  Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 

обучающимися 
1 1 1 

2.  Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Часы здоровья Игры, досуговая 

деятельность, Дни 

здоровья 

1 1 1 

Шашки Занятие курса ВД 1 



Шахматы Занятие курса ВД 1 

Баскетбол  Секция ШСК 1 

Волейбол Секция ШСК 1 

3.  Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Проектная 

деятельность 

Выполнение и защита 

мини-проектов, 

исследовательская 

активность 

1 1 1 

НОУ «КвадроЦикл» 1 

4.  Коммуникативная 

деятельность 

Добрые дела каждый 

день 

Социальная 

активность, 

общественно – 

полезный труд.  

1 1 1 

Юнармия  1 

Ученическое 
самоуправление: 
актив РДДМ 

Занятие курса ВД 1 

5.  Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Театральный занавес Занятие курса ВД 1 

6.  Функциональная 

грамотность 

Занимательная физика Занятие курса ВД 1 

7.  Интеллектуальные 

марафоны 

Решение 

экспериментальных и 

исследовательских 

задач по физике 

Занятие курса ВД 1 

Биология: шаги в 

медицину 

Занятие курса ВД 1 

Химия и медицина Занятие курса ВД 1 

Олимпиады, 

конкурсы, фестивали 

Игры-путешествия, 

интеллектуальная 

активность  

1 1 1 

8.  Профориентация Все работы хороши Экскурсии, встречи, 

онлайн – уроки, проф 

– пробы, 

«Проектория» 

1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 

Занятие курса ВД 1 1 1 

9.  Учение с увлечением преодоление 

трудностей, 

возникшие при 

изучении разных 

предметов 

занятий в зоне 

ближайшего 

развития 

1 1 1 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


