
МБОУ «СОШ №10» 

Расписание курсов внеурочной деятельности 5 – 11 кл 

 

Название курса Руководитель  Кол-

во 

часов 

День недели, время Классы  

Театральный занавес Зикс М.М. 
Кузьменко  М.А. 

2 Понедельник, 8.00 5,6,7,8,9 

Руссовичок Бабич Е.А. 1 Четверг, 14.40 6,7 

Удивительный мир 

математики 
Пузикова Е.Е. 1 Четверг, 16.00 5 

Математическая 

грамотность: учимся 

для жизни 

1 Четверг, 15.00 7 

Юный исследователь Герт Е.Е. 1 Среда, 13.40 9 
Правовая культура Скворцова Н.В. 1 Понедельник, 15.00 9 
Уроки психологии Шведко Я.А. 1 Понедельник , 15.00 9 

Финансовая 

грамотность 
Шкригун Д.Н. 1 Пятница, 15.00 8,9 

Ученическое 

самоуправление: 

актив РДДМ 

Шишина Е.В. 1 Среда,15.00 5,6,7,8,9,10,11 

Шумская Е.С. 1 Пятница, 15.00 5,6,7,8,9,10,11 

Финансовая 

грамотность 

Шумская Е.С. 1 

1 

Понедельник,15.00 

Вторник,15.00 

5 

6 

Самбо Воронин А.В. 1 Пятница, 16.30 8,9,10,11 
Баскетбол  1 Понедельник, 16.30 5,6,7 

Баскетбол  1 Понедельник, 17.30 8,9,10,11 

Юнармия  Май ОВ 1 Пятница, 15.50 9,10,11 

Волейбол 1  Четверг, 16.30 8,9,10,11 

Основы физической 

подготовки 

1 Вторник, 17.20 9 

Шахматы  Шестакова В.В. 
. 

2 Четверг, 12.00 

15.00 
1,2,3,4,5,6,7,8,

9,10,11 

Юнармия  Пятница, 15.50 5,6,7,8 

Волейбол  1 Среда, 15.40 5,6,7 

Юные инспектора 

движения 

Зятькова И.В. 1 Вторник, 15.15 5,6,7,8,9 

Театральная студия 

«Гармония» 

2 Среда, 15.15 5,6,7,8,9 

Дружина юных 

пожарных 

1 Четверг, 15.15 5,6,7,8,9 

Футбол в школе Теобальдт А.А. 5 Понедельник, 17.30 

Вторник – пятница, 17.00 
4,5,6,7,8 

Код будущего  Борщ А.В 2  Четверг, 15.00 8,9 

 

Курсы внеурочной деятельности рамках центра «Точка роста» 5 – 11 классы 
 

Живая география  Шкригун Д.Н. 1 Вторник, 15.00 
 

5,6,7,8,9 

Химия и медицина Тиллиман А.А. 1  Среда, 15.00 
 

10,11 

В химии все 

интересно 

1 Понедельник, 15.00 8,9 



Занимательная 

физика 
Борщ А.В. 1 Пятница, 15.00 7.8.9 

Решение 

экспериментальных и 

исследовательских 

задач по физике 
 

1  10,11 

Проектная 

мастерская 
Шаламова Е.И. 

 

1 Четверг, 15.30 5,6,7,8,9 

Биология: шаги в 

медицину 
1  Пятница, 16.20 10,11 

 


