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Учебный план МБОУ «СОШ №10» формируется в соответствии с 

-Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 9.11.2018 № 196, а также на основе 

государственного задания и дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) 

программ. 

Образовательная деятельность в Учреждении организуется в условиях, 

соответствующих Постановлению Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 г. Москва «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Образовательная деятельность в Учреждении направлена на: 

 формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также в 

занятиях физической культурой и спортом; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепления 

здоровья детей и подростков;  выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, 

а также лиц, проявивших выдающиеся способности; 

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда 

подрастающего поколения; 

 социализацию и адаптацию учащихся к жизни в современном обществе; 

 

формирование общей культуры отдельного ребенка. 

Занятия проходят в соответствии с расписанием, утвержденным директором, 

составленным на основании требований к продолжительности занятий в учреждении 

дополнительногообразования и с учетом предельной нагрузки на обучающегося. 

При составлении расписания учитывается мнение родителей. 

Учебный план – это управленческая модель содержания образования, включающая 

учебный образовательный объем в рамках реализации дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ, составленный на каждый учебный 

год. 

Учебный план реализует естественно – научное направление дополнительных 



общеобразовательных (общеразвивающих) программ. 

Учебный год в Учреждении начинается с 01 сентября и заканчивается 26 мая. Начало 

учебных занятий с 15 сентября. В период до начала учебных занятий педагогические 

работники осуществляют методическую и организационную работу, связанную с 

комплектованием групп. 

В каникулярное время занятия в объединениях проводятся в соответствии с 

календарно- тематическими планами дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ, порасписанию, утвержденному директором. 

Учреждение организует образовательную деятельность в соответствии с учебным 

планом в объединениях по интересам, сформированных в группы обучающихся одного 

возраста или разных возрастных категорий (разновозрастные группы), являющиеся 

основным составом объединения (например, клубы, секции, кружки, студии, творческие 

коллективы, ансамбли, театры и другое) (далее – объединения), а также индивидуально. 

Количество обучающихся в объединении, их возрастные категории, а также 

продолжительность занятий в объединении зависят от направленности дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ. 

Образовательная деятельность организуется с использованием очной или 

дистанционной форм обучения. Деятельность детей осуществляется в одновозрастных и 

разновозрастных объединениях по интересам. 

Учебный план Учреждении гарантирует каждому обучающемуся обеспечение равных 

возможностей в получении дополнительного образования. Предоставляется 

разноуровневый по сложности и трудности освоения программный материал, создаются 

условия для раскрытия творческих и интеллектуальных способностей ребенка с целью его 

успешного самоопределения и социализации. 

Педагоги дополнительного образования используют разнообразные методики и 

технологии организации образовательно-воспитательного процесса, обеспечивающие 

гибкость и вариативность содержания дополнительного образования. 

Возрастной состав обучающихся в объединениях в 2023 / 2024 учебном году 

варьируется от 6,5 до 18 лет. 

Учебный план составлен с учетом условий обучения не допускающий перегрузок 

обучающихся: 

 Рациональное распределение учебной нагрузки и отдыха, согласно требованиям; 

 Дозирование объема заданий. 

Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программы в течение всего календарного года, включая 

каникулярное время. В летний период (с 1 июня по 31 августа) проводятся мероприятия 

в рамках летней оздоровительной кампании. 
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Направление 

деятельности 

Название курса ФИО 
руководителя 

Вид занятий Количе 

ство 

групп 

Количест 

во часовв 

неделю 

на одну 

группу 

Социально - 

гуманитарное 

Игры народов России Нейман Т.В. групповые 1 1 

Уроки психологии Силантьева Т.В. групповые 1 1 

Обществознание: 
актуальные вопросы и 

практики 

Скворцова 

Н.В. 

групповые 3 1 

Квадроцикл Чекмарева 
Г.В. 
Смирнова Г.А 

групповые 1 2 

Музей Аменова Н.В. групповые 1 1 

Естественно 
- научное 

Химический 
решебник 

Тиллиман А.В. групповые 1 1 

Химия вокруг нас 
Тиллиман А.В. групповые 1 1 

Химия вокруг нас Маликов И.Н. групповые 1 1 

В мире 
микроорганизмов 

Шаломова Е.И. групповые 1 1 

Биология: отличный 

результат 

групповые 1 1 

В нано мир Борщ А.В. групповые 1 1 

В глубинах физики Борщ А.В. групповые 1 1 

Живая география Потеряева О.Е. групповые 1 1 

Умники и умницы Мастипак В.Д. 

Кострова Л.А. 

Судоргина О.В. 

Позднякова И.В. 

Стахнева Г.Н 
Аменова Н.В. 

групповые 6 1 

В глубинах физики 
Чемеков А.О. групповые 1 1 

Цветоводство Шаламова Е.И. групповые 1 1 

Художествен 

ное 

Акварелька Пестерева С.Д. 

Филиппова Г.В. 

Носова Л.Б. 

Лутай Д.В. 

групповые 4 1 

Художествен 

ная 

мастерская 

Шалыгина Г.А. 

Голубина Л.В 

Федорова Е.М. 
Риттер И.Е. 

групповые 1 1 



 Ландшафтны 

й дизайн 

Кострова Л.А. 

Гонтарь Р.А. 

Позднякова И.В. 
Стахнева Г.Н. 

Групповые 4 1 

Творческая 

мастерская 

Евневич Ю.А. 

Веретенникова 
А.А. 

 2 1 

Занимательна 

я математика 

Довганюк М.А.  1 1 

 


